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Méthode correctrice de la posture, Le
Stretching postural® dénoue progressivement
les tensions en faisant appel aux fibres
musculaires profondes par une alternance
de postures toniques et de relachement.

Il améliore ainsi le tonus musculaire, tout
en permettant de lacher les forces inutiles.
Il s’adresse a tous, chacun fait des progres
par rapport a lui-méme.
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Quelqgue soit la demande, c’est au niveau
du corps qu’est le chemin. Apprendre a
écouter son corps, retrouver la conscience
corporelle de ses sensations et respirer...
par le biais de ces 2 méthodes :

La Sophrologie mobilise et renforce nos
capacités et ressources au greés d’activations
corporelles et de visualisations. Elle amene
a se libérer du stress et a se ressourcer en
profondeur.

La relaxation non verbale est une alternance
de stimulation et de pause, le tout en silence !
Car il permet d’entrer plus profondément
en relation avec soi méme. Ici, la sensation
d’un corps vivant est plus directe : on sent
les os, les muscles, la peau, les viscéres...
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