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Madame, Monsieur,

Nous avons le plaisir de vous 
adresser le guide de la vie 
associative lomprètoise pour la 
saison 2012/2013.

Ce guide a pour objectif 
de promouvoir les activités 
proposées par les associations 
de la commune, de vous 
renseigner sur les modalités 
pratiques d’adhésion et vous 
faire partager les points saillants 
qui rythment une saison 
associative.

Les activités sont répertoriées en 
4 chapitres :
•	Sports	
•	Culture,	Loisirs
•	Vie	pratique,	Solidarité
•	Seniors.

Bien évidemment, la taille 

et les structures d’accueil de 
notre commune ne permettent 
pas d’être présent dans toutes 
les disciplines, c’est pourquoi 
nous indiquons les activités 
proposées dans les communes 
de Lambersart, Pérenchies 
et Verlinghem (attenantes 
à Lompret), afi n que vous 
disposiez d’un éventail complet 
de l’off re intercommunale de 
proximité.

Persuadé que ce document 
répond à vos attentes, je 
vous invite à le consulter 
sans modération et vous 
souhaite une excellente saison 
associative.

Thierry	TOULEMONDE,
Adjoint délégué à la vie 
associative et à l’animation
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ACTIVITES SPORTIVES

Cours	de	STRETCHING	POSTURAL	:	
Tonifi	cation,	souplesse,	détente	physique	et	mentale

Le stretching postural est une méthode correctrice 
de la posture, en agissant tout particulièrement, sur la 
musculature posturale, par une alternance de postures 
d’auto- étirement toniques suivies de postures de 
relâchement :
-  Les  premières  postures  sont  à  la  recherche 
d’un placement programmé du corps par le jeu 
d’étirements, de contractions musculaires profondes, 
d’équilibre, de respiration.
- A l’opposé les postures de relâchement sont à 
la recherche d’une détente complète du corps et 
de l’esprit. La complicité de la pesanteur liée à une 
respiration particulière permet alors de se rendre 
compte des zones détendues et  des tensions 
restantes pour s’en libérer progressivement. 

La pratique régulière du stretching postural nous 
conduit à un bien être.
Et  comme i l  fa i t  appel  aux f ibres musculaires 
profondes, il améliore la tonicité, la souplesse et 
la liberté articulaire. Une façon de découvrir sa 
musculature profonde autrement dit posturale 
(essentiellement situé à l’arrière du corps) ; 
c’est elle qui, l’air de rien, nous permet de 
lutter contre la pesanteur !

Informations	pratiques : 
Le Stretching Postural s’adresse à tous, 
quel que soit l ’âge et les capacités 
physiques, les postures pouvant être 
adaptées aux possibilités de chacun. 

Les cours ont lieu à : 
LOMPRET, Salle de sport
Mardi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . de 9h30 à 10h30 
LOMPRET, Ecole Pasteur
 Mercredi   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . de 18h30 à 19h30 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . et de 19h45 à 20h45 

LAMBERSART cours salle Castel St Gérard : 
mardi de 11h00 à 12h00 et jeudi de 19h30 à 20h30

PREMESQUES, Maison des Associations : 
lundi de 18h30 à 19h30 et de 19h45 à 20h45

CAPINGHEM salle de multi activités rue du retour :
jeudi de 18h00 à 19h00

Reprise des cours le 10 septembre 2012
Cotisation annuelle de 180€
Séance d’essai GRATUITE

Contact :
Emmanuelle SChULER 
Enseignante en stretching postural® 
03 20 08 68 90 / 06 85 81 73 95
Un-temps-pour-soi@hotmail.fr
Site : Stretching-postural.com

UN TEMPS POUR SOI
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Le	Lompret	Tennis	sera	heureux	de	vous	accueillir	au	
sein	de	son	association	pour	la	saison	2014/2015.

LOMPRET TENNIS

Nos locaux comprennent 2 courts extérieurs, et un terrain 
intérieur, non homologués pour les compétitions dans la salle 
de sports (les disponibilités horaires sont partagées avec le club 
de tennis de table et l’école Pasteur).

Les	cours	de	l’Ecole	de	Tennis , dès l’âge de 5 ans 
(Minitennis) à 18 ans, sont actuellement dispensés les mercredi 
de 9h30 à 12h30 et de 15h30 à 19h30, et les jeudis de 18h00 à 
19h00.En fonction de l’application de la réforme des rythmes 
scolaires en septembre 2014, les horaires du mercredi pourront 
être modifiés et déplacés sur tout l’après-midi. Ils sont 
encadrés par 2 moniteurs BE (Brevet d’Etat) : Jean-Sébastien 
Grimonprez et Grégory Taymont.

L’inscription	à	l’Ecole	de	Tennis  pour la saison 
2014/2015 (à raison d’une heure par semaine du 10 septembre 
2014 à mi-juin 2015 (hors vacances scolaires) se fera le 
mercredi 3 septembre 2014 dans la sqalle de sport à partir 
de 14h00. La constitution de groupes de niveau homogène 
sera faite par les 2 enseignants du club. Le prix de l’adhésion 
inchangé depuis 2 ans, licence comprise, sera de 160€ 
pour les lomprétois et de 180€ pour les non-lomprétois. Un 
certificat médical de « non contre-indication » à la pratique 
du tennis vous sera demandé dès l’inscription. En cas de non 
présentation de ce dernier, l’accès aux cours vous sera refusé.
Pour les licenciés de l’année en cours, des pré-inscriptions 
seront prises à partir de juin 2014, afin de constituer une 
ébauche des futurs groupes.
Durant l ’année tennistique, plusieurs animations sont 
organisées :
•  une surprise avant les fêtes de Noël
•  un passage des tests de balle en mai-juin
•   parfois un tournoi « jeunes » interne (en fonction 

du nombre de aprticipants)
•   et la fête de fi n d’année, à fi n juin, tout un après-

midi avec activités « sports de raquette », goûter, 
remise de diplômes/insignes/coupes.

Des	stages	encadrés	par	l’un	ou	l’autre	
de	nos	moniteurs  sont aussi proposés 
pendant les vacances scolaires, avec répartition 

des groupes en fonction de l’âge et du niveau : travail 
physique, jeux collectifs, technique, matchs.
Même si l’Ecole de Tennis représente la majorité des adhérents 
du club, il ne faut pas oublier la pratique adulte. 

L’inscription se fera soit le mercredi 3 septembre 2014 
après-midi dans la salle de sports, soit un samedi matin fi 
septembre 2014 au Club house. Un certifi cat médical de non 
contre-indication est aussi demandé.
Le prix pour la saison 2014/15, licence comprise sera de :
• 100€ pour les Lomprétois 
• 120€ pour les non Lomprétois
• 150€ pour un couple Lomprétois 
• 170€ pour un couple non Lomprétois.
La réservation du court se fait par badges (2 par heure) au 
niveau des panneaux prévus à cet effet dans la salle, en 
fonction bien sur des restrictions dues au partage des locaux 
avec le club de tennis de table.

Des cours adultes, collectifs ou individuels, peuvent être 
envisagés avec nos 2 moniteurs. Les créneaux horaires seront 
alors défi nis avec eux, en fonction des disponibilités des uns et 
des autres, et de la salle de sport. Un cours collectif adulte est 
actuellement programmé le jeudi de 21h00 à 22h00. Le prix 
de la cotisation dépendra du nombre de personnes en cours.

Toute	l ’équipe	de	bénévoles	du	«Lompret	
Tennis»	se	tient	à	votre	disposition.	
Dans l’attente de vous retrouver sur les courts de tennis 
de Lompret, et en espérant qu’un site internet puisse voir 
le jour prochainement afin de faciliter les transmissions 
d’informations ! Bien à vous.

Mme GUILLOT - Présidente 
Contacts concernant les cours de l’école de tennis auprès 
de : Grégory Taymont au 06 67 77 55 04 -  gregolo59@free.fr  

et Jean Sébastien Grimonprez au 
06 03 40 28 52  - jeanse.tennis@aliceadsl.fr

Pour tout autre renseignement : 
mail : lomprettennis@gmail.com

«Le tennis, c’est plus qu’un sport. C’est un art, au même titre que la danse»
Bill Tilden, Champion de tennis américain, N°1 mondial, entre 1920-1930.

à Lompret
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Contacts
Mme VANDOOLAEGHE Delphine 
11 rue Ampère - 59840 PERENChIES
Tél : 03 61 92 74 19

Mlle SENSE Isabelle
B/28 Place de l’Europe - 59840 PERENChIES
Tél : 06 19 61 73 83

Période	d’inscription
Durant les premiers cours et renseignements par téléphone

Lieux,	jours	et	horaires	des	activités

Danse des petits (3 à 6 ans) 
le Mardi de 18h à 19h dans la petite salle des sports.
Danse des moyennes (7 à 11 ans)
le Vendredi de 18h à 19h dans la salle de motricité de l’école 
Pasteur.
Danse des adolescentes (12 à 14 ans)
le Vendredi de 19h à 20h dans la salle de motricité de l’école 
Pasteur.
Danse des adultes (15 ans et +)
le Jeudi de 18h à 19h dans la petite salle des sports.
Fitness (Renforcement musculaire)
les Mardi et Jeudi de 19h à 20h dans la petite salle des sports.

Conditions	fi	nancières
Danse . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 35 Euros
Fitness  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 40 Euros
Danse + Fitness. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 60 Euros
Certifi cat médical obligatoire pour le Fitness

Descriptif	des	activités
Danse : apprendre des chorégraphies sur le rythme d’une 
musique.
Fitness : Travailler la cardio, les abdos et fessiers par diff érents 
exercices et supports.

Points	saillants	de	nos	activités	pour	la	saison	
2013/2014
Gala Annuel.

Objectifs	et	projets,	pour	la	saison	2014/2015 
Objectifs : 
Continuer à donner des cours dans de bonnes conditions
Projets : Organisation d’un loto, Gala Annuel

ACTIVITES 
SPORTIVES

TONIC DANCE

MOVE BOXING  
Le MOVE-BOXING (section créée par l’Association Sportive Omnisport  ASO) est une activité 
physique réservée aux femmes qui permet d’évacuer son stress, d’améliorer son endurance 
à force de déplacements, de frappes, de coups de poings et de coups de pieds. Tous ces 
mouvements, inspirés des arts martiaux, sont exécutés sans contact physique sur une 
musique rythmée. On apprend ainsi la maitrise de soi, à acquérir certains réfl exes, esquiver des 
coups comme en self-défense et en comprendre l¹effi  cacité.
Les cours sont assurés par Anthony Sénéchal, éducateur sportif diplômé d¹Etat, 
quatre fois champion de France de karaté Kyokushinkai et ceinture noire 
FFKDA.
Lieu et horaire des cours: Dojo de la salle des sports de Lompret le jeudi 
de 20h00 à 21h00.

Contact	: Anthony Sénéchal - port. 06 64 00 46 31  
courriel : a.s.omnisport@gmail.com  
site Web ASO : www.as-omnisport.fr
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Les	événements	de	la	saison	2013
Les résultats sportifs 
Nous avons encore cette année obtenu de très bons résultats 
chez les jeunes lors des championnats officiels (Championnat 
régional et France mais également lors des rencontres inter-
club.
Notre club se réjouit des deux nouvelles ceintures noires 
obtenues par deux jeunes du club qui compte maintenant près 
d’une dizaine de ceintures noires.
Nous organisons chaque saison deux stages de Karaté avec 
l’intervention d’un expert.

La vie associative est animée par l’arbre de Noël. Un goûter ainsi 
qu’un colis de friandises est off ert à l’ensemble des adhérents. 
Nous avons également le plaisir de nous retrouver chaque 
année lors d’une soirée. Une sortie est proposée en fi n de saison 
à l’ensemble de nos licenciés.

Horaires 
Mercredi
BABY KARATÉ ........................................................................17h15 à 18h00
ADOS  ............................................................................................18h15 à 19h15
ADULTES ....................................................................................19h15 à 20h15
BODY KARATÉ ......................................................................20h30 à 21h15

Vendredi
ADOS  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  18h15 à 19h15
ADULTES   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  19h15 à 20h15
SELF DÉFENSE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  20h30 à 21h15

Karaté	Shotokan
Une pratique pour toute la famille. Cours féminin et masculin. 
Le KARATÉ DO, une véritable école de vie pour notre société 
actuelle où chacun trouvera sa place selon ses affinités et ses 
capacités tant physiques que morales.

Karaté	Enfants
Un accompagnement pédagogique adapté au développement 
psychomoteur de l’enfant dans le respect du code moral de 
notre discipline.

Le KARATÉ détente : La recherche d’un équilibre vers le mieux 
être où le pratiquant pourra retrouver « Corps et esprit en 
mouvement ».

Karaté	Sénior
Une réponse ajustée aux moyens de la personne de 50 ans et 
plus qui souhaite s’entretenir et progresser.

Body	Karaté 
Entretien corporel-préparation physique.
Ados-Adultes-Séniors. hommes et Femmes. Une pratique sans 
combat, sans contact. Le Body KARATÉ allie techniques de 
combat et musique.
Les entraînements sont dispensés par Mr holle, ceinture noire 
3ème Dan et diplômé d’état.
Venez sans complexe rejoindre les pratiquants de tous âges, 
débutants ou confirmés. Ils seront heureux de partager ce 
moment avec vous dans une ambiance très chaleureuse.

Contacts	:
Raymond Holle  03 20 04 22 85 ou 06 12 18 39 42

Nous	comptons	près	de	90	adhérents	avec	4	sections	de	
tranches	d’âges	diff	érentes :	Le	Baby	Karaté	(4	à	7	ans),	
Les	ados	(7	à	15	ans).	Et	également	une	section	de	Body	
Karaté	avec	une	grande	majorité	de	femmes	!

à Lompret

KARATÉ CLUB DE LOMPRET
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Horaires
Les séances se déroulent à la salle des sports : 
les mardis et vendredis de 19h à 22h
Un entraîneur se tient à votre disposition ces jours là de 
19h à 20h.

Ceux qui le souhaitent,  pourront participer à des 
compétitions le dimanche matin. 

Le club compte 3 équipes FTMO.
Un certifi cat médical d’aptitude sera demandé.

Contact	et	renseignements 	: Gérard TOP
45 route de Pérenchies - 59840 Lompret - Tél. 03 20 08 89 98

ACTIVITES SPORTIVES       

Le	club	de	Tennis	de	Table	ouvre	ses	portes	
comme	chaque	année. 	 I l 	vous 	offr ira 	 la	
possibilité,	jeunes	ou	moins	jeunes,	joueur	
débutant 	ou 	conf i rmé, 	de 	part i c iper 	à	
une	activité	sportive	ou	de	loisir	dans	une	
atmosphère	détendue	et	chaleureuse.

TENNIS DE TABLE
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CLUB DE YOGA DE LOMPRET

Yoga	pour	les	adultes
C’est une pratique qui permet de cheminer vers un état de paix, 
d’unité, de joie… Il est accessible à tous, débutants et confi rmés. 
Tous les âges sont représentés. Il est possible de pratiquer, 
même avec des difficultés physiques particulières. Il suffit de 
prévenir le professeur.
Les cours se déroulent dans une ambiance intériorisée mais 
conviviale où chacun est pris en considération ; Chaque séance 
comporte de la relaxation, des étirements et une présence 
particulière à sa respiration. 
Le yoga amène la détente du corps et du mental, le bien-être 
et la réduction du stress, ainsi que la tonifi cation musculaire. Le 
yoga améliore notre équilibre et la coordination des gestes.
Nous y affi  nons progressivement, de l’intérieur, la connaissance 
du corps et du souffl  e : nous apprenons à nous détendre, nous 
pratiquons des mouvements fluides et lents, des postures 
accessibles à tous que nous adaptons dans une grande écoute 
du corps, en respectant nos possibilités, sans brutalité. La 
respiration se libère, s’épanouit. L’énergie de vie se régule et 
s’harmonise, nous redonnant bien-être et santé.

Yoga	pour	les	enfants	de	5	à	9	ans
Cet atelier est proposé pour un groupe d’une dizaine d’enfants 
entre 5 et 9 ans .L’enfant y est invité à découvrir par le jeu  cette 
activité qui favorise l’équilibre physique, émotionnel et mental. 
Présentée de manière ludique, chaque séance s’articule autour 
d’une histoire qui va à la rencontre de l’enfant et l’ouvre au 
monde imaginaire. Il découvrira ainsi des personnages, des 
objets, des animaux qui l’amèneront progressivement aux 
postures de yoga, à une prise de conscience de la respiration 
et à la découverte de la relaxation .Ce sera une invitation à 
entretenir des rapports plus sereins avec lui-même, les autres et 
son environnement.

Introduction	à	la	méditation
Par cette pratique attentive, nous développons progressivement 
une grande qualité de présence, ce qui calme notre mental 
tourbillonnant et apaise l’agitation intérieure : nous entrons 
dans un rythme lent et paisible. Nous retrouvons la paix, la clarté 
de l’esprit, l’être.
Nous sommes centrés et accueillons ce qui se présente dans la 

vie avec fraîcheur, justesse, liberté et confiance : évènements, 
actions, relations…

Le	lieu : Maison des associations à Lompret (près de l’Eglise)
La tenue vestimentaire et le matériel nécessaire : vêtements 
souples, couverture pour s’allonger.
Cours d’essai : il est possible de venir à un ou deux cours d’essai 
gratuitement.

Les	horaires (Début des cours : le 15 septembre 2014)
• Lundi 10h-11h15 et 18h30-19h45 
  (prof : Jean POLLET  Tél : 06 78 12 00 28)
• Mercredi 14h-15h pour les ENFANTS seulement 
  (prof : Bertrand CAFIER – Tél : 06 74 31 86 87)
• Mercredi 18h30-19h45 et Jeudi 10h-11h15 et 
  (prof : Sarah DERUMAUX-BERETTI - Tél : 06 68 66 60 69)
•  Samedi 10h-11h :  MEDITATION (amener un coussin ou 

un banc pour une assise confortable. Possible d’amener 
personnellement une chaise pliante).

Les	Tarifs
•  ADULTE (plus de 18 ans) : 65 € par semestre pour un cours par 

semaine (ajouter 65 € par an pour un cours supplémentaire)
• ENFANT (de 5 ans à 9 ans) : 50 € par semestre.
• MEDITATION du samedi : 2 € par séance.

à Lompret

Le	club	de	YOGA	de	Lompret	existe	dans	sa	forme	
actuelle	depuis	septembre	2012.	Le	nombre	d’adhérents	
croît	régulièrement.	5	cours	sont	proposés	à	partir	de	
septembre,	dont	un	cours	destiné	aux	enfants	de	5	à	9	ans.
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A LAMBERSART

ACTIVITES SPORTIVES

Lambersart	Taekwondo	club
Patrick LEOSZEWSKI .......................................................06 11 49 50 22
Mail .....................................................................................pleoszewski@free.fr

Judo	Aïkido	Karaté	club	de	Lambersart
Marc-Antoine LE CAP ...................................................06 09 89 69 72
Mail .............................................Marc-antoine@jak-lambersart.org

Badminton	Shuttle	Rag	Lambersart
Agnès NERFIE.........................................................................03 20 93 04 78
Mail ..........................................................................................agnesnerfie@sfr.fr

Jeune	France	Lambersart	(Basket)
Martine DEMILLY ...............................................................03 20 74 55 78
Mail .....................................................................secretariat.jfl@gmail.com

Lambersart	Basket	Lille	Métropole
Valérie  ...........................................................................................06 77 86 93 52
Yannick  ........................................................................................03 23 26 03 66
Mail ......................................................................................... lblm@wanadoo.fr

Cyclo	Club	de	Lambersart
Marc DOUEZ  ..........................................................................06 82 31 07 23
Mail  ................................... contact@cyclo-club-lambersart.com

Sisyphe	Balades	à	Vélo
Port.  .................................................................................................06 51 61 43 19 
Mail  ................................................................................tandm59@hotmail.fr

Football	club	de	Lambersart	
Isabelle SEU ..............................................................................06 73 49 33 32

Iris	Club	de	Lambersart	
(Section football)
Christine CLAY  ....................................................................06 29 32 28 34

Compagnie	Extravadance	
(Pom-Pom girls)
Francine DANSETTE ........................................................03 20 55 99 66
................................................................................................................06 29 86 65 95
Mail ........................................... Francine.dansette@numericable.fr

SMG	Section	Gymnastique	Rythmique	
et	sportive
Sophie ChARTIER  ............................................................06 62 86 09 91 
Mail  ...............................................gns.smg.lambersart@gmail.com

Gymnastique	volontaire	« La	Lambersartoise »
Edith DUThILLEUL ..........................................................06 82 02 13 97
Suzanne DELESALLE .....................................................03 20 51 88 55

SMG	Lambersart	Section	Gymnastique	
Artistique	féminine
Françoise PONCELET .....................................................03 20 09 77 82
Mail .................................................................francoisponcelet@yahoo.fr

Iris	Hockey	Lambersart	
Club ..................................................................................................03 20 08 33 86
Mail ..........................................................................ihlambersart@orange.fr

Roller	Sports	Lambersart	
Tél. ......................................................................................................06 81 41 98 07
Mail ...........................................rollersportslambersart@gmail.com

Osez	l’eau
(Vous voulez surmonter votre crainte de l’eau )
André BISCOP ......................................................................06 31 09 89 10

Club	Nautique	Lambersartois
Bernard DE PRIESTER .....................................................06 19 99 81 90
Annie ChANDELIE ............................................................06 19 99 82 56

SMG	Lambersart	Section	Volley-Ball
François PONCELET .......................................................03 20 09 77 82 
Mail  .................................................................... volley@smglambersart.fr

Les	Z’amis	coureurs,	
pratique	de	la	course	à	pied	
Luc Magnier  ............................................ 06 46 41 21 61

Art-Shiatsu,	
réduire	le	stress	et	les	tensions
annick Bertier ..........................................03 20 17  25 19 
Port. .................................................................06 19 91 39 79
Mail  ..........................................annickbertier@orange.fr

Bien-ëtre	et	Compagnie	Haute	France,	
ateliers	de	relaxation  
Patrick   ........................................................07 86 99 59 40 
Mail  ...................................... patrick.caillier@hotmail.fr
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Boxe	Américaine
Dursun DUMAN ..................................................................06 19 64 33 14
Site internet   ................http://teamduman.e-monsite.com

Judo	club
(Jujitsu-Taïso-Détente et assouplissements)
Thiery BUYSSE .......................................................................06 72 83 46 17 
Mail ................................................................................thierry.buysse@free.fr
Site internet ..........http://judoperenchies.e-monsite.com

Pétanque	« La	Boule	d’Or »
Pascal hOORNAERT .....................................................  06 50 31 54 09

Société	de	pêche	Agache
Sébastien ChARLET  ......................................................06 20 16 04 72 
Mail  ......................................................pecheperenchies@gmail.com 
Site internet ....................... http://peche-perenchies.sitego.fr

Badminton
Grégory PAUX .......................................................................06 63 79 98 12
Mail ...................................................................gregpaux@numericable.fr

Gymnastique	« La	Jeanne	d’Arc »
Gymnastique compétitive-Baby gym
Virginie PORTENART ......................................................06 26 02 93 21
Mail ................................................................portenartvirginie@yahoo.fr

Gymnastique	volontaire	
(Gym-marche-jogging-piscine-danse moderne, adultes et 
enfants)
Evelyne PICAVET ................................................................03 20 08 77 67
Mail .......................................................................gvperenchies@orange.fr

Handball	Club
Sylvie VERET.............................................................................03 20 77 02 86
Mail ........................................................................bibicheveret@hotmail.fr

Football	Club	des	Portugais
Michel SOETENS ................................................................03 20 08 82 33

US.P.	Football
Marc LEKIEN ............................................................................03 20 08 75 21
Mail ....................................Perenchies.usf.500383@ligue59-62.fr

Les	Archers	Saint	Sébastien	Pérenchies	
Guy LOUVET ...................................................................00 32 57 20 77 81 
Mail  ..........................................................................guylouvet@hotmail.be

Société	de	Tir
Jean-Philippe BENS .........................................................03 20 08 88 80
................................................................................................................06 85 35 56 79
Tel. Club  ......................................................................................03 20 08 63 21 
Mail  .........................................................societetirperenchies@voila.fr

La	Pérenchinoise	(Cyclotourisme)
Roger VANDEVELDE .......................................................03 20 08 71 95
Port.  .................................................................................................06 23 85 54 80 
Mail  .................................................rogervandevelde@hotmail.com

Verlinghem-Loisirs
Gym	enfant
Jean-Luc TILLIE ....................................................................03 20 08 93 79
Gymnastique	tonique	adulte
Christelle MULLET .............................................................03 20 93 32 87
Badminton
Irène VANThUYNE............................................................03 20 77 70 42

Club	Cycliste	Verlinghemmois
Bruno KNOCKAERT ..........................................................03 20 22 26 73
Site internet .........................................................ccverlinghem.sport.fr

Judo	club	de	Verlinghem
Rodolphe MARTINAChE ..........................................06 05 09 80 42 
Mail  .............................................................rodolphe.martinache@sfr.fr

Verlinghem	Foot
Rudy MEUROT .......................................................................03 61 50 50 25

Club	Hippique	de	Verlinghem
Tél. ......................................................................................................03 20 40 70 41
Site internet ........................................................... Chverlinghem.free.fr

A PÉRENCHIES

A VERLINGHEM
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L’amicale accueille avec plaisir, toute personne, débutante 
ou non, pour jouer dans un esprit réel de convivialité. Se 
munir de son jeu personnel et de sa bonne humeur.
Activité
Tous les mardis à partir de 14h à la Maison des Associations.

Contact
Responsable :
Jacques GEORGES
30 allée du Petit Pas
LOMPRET

Animateur
Philippe SUSZYNSKI
Tél : 03 20 92 13 09
Port : 06 99 08 06 77

Nous sommes 10 bibliothécaires bénévoles
Nos	horaires	d’ouverture	
le mercredi  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .10h-11h30 /14h-16h
le dimanche. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10h-12h

Nous proposons des livres récents et suivons l’actualité 
littéraire. Nous organisons la valse des livres en octobre.
Nous proposons aux lecteurs tous les ans dans le cadre du 
prix LIRE ET ÉLIRE, de voter pour un livre sur une sélection 
de 4 ; l’auteur gagnant est invité à LILLE en novembre.

Chaque lundi de 13h30 à 17h30 le cours de couture a lieu 
salle supérieure de la ferme du petit pas sauf pendant 
les vacances scolaires.    A la rentrés de septembre, il est 
prévu que ces cours se déroulent dans la nouvelle salle 
polyvalente offrant l’accessibilité à toutes. quelle chance 
de ne plus monter les machines et les paquets.    Madame 
Debonnet assure ces cours depuis 37 ans dans la bonne 
humeur et la convivialité. 

Contact 
Roberte Debonnet  
06 71 76 68 95

L’association organise depuis 2010 des ateliers de pratique 
du théâtre et des marionnettes pour les enfants de 6 à 11 
ans dans la commune de Lompret près de Lille.
Retrouvez nous à cette adresse : 
http://www.latroupetta.fr

SCRABBLE EN DUPLICATE

BIBLIOTHÈQUE de Lompret

LA TROUPETTA

CULTURE 
          ET LOISIRS 

CLUB DE COUTURE
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DÉCOUVERTE ARTISTIQUE

• 110 membres (jeunes et adultes),
• 10 professeurs diplômés pour 9 disciplines : classe d’éveil 

musical, formation musicale (solfège), alto, batterie, flûte 
traversière, guitare, piano, saxophone, violon.

• Des salles de cours réparties sur les communes de Lompret-
Verlinghem.

• Un accueil dès l’âge de cinq ans en classe d’éveil musical.

Elle a pour but de promouvoir l’enseignement et la pratique de 
la musique.

Elle est gérée par un bureau composé de 7 membres bénévoles, 
habitants des deux communes. Les enseignements sont 
dispensés durant la période scolaire (hors vacances scolaires), à 
raison :

• d’une heure de face à face pédagogique par semaine en 
cours collectifs pour l’éveil musical et le solfège

• de trente minutes de face à face pédagogique par semaine en 
cours particuliers pour les instruments.

Les examens de passage ont lieu en fin d’année et Deux 
auditions jalonnent l’année scolaire.
Pour suivre l’activité de l’association, connectez-vous sur son 
site internet : 
http://asso-developpement-musique.fr/

Pour tous renseignements, vous pouvez contacter : 
• Le Président :
  Jean-Pierre Marmet ................................................................06 07 75 75 46
• La Secrétaire : 
  Marie-Anne Dehay ...................................................................06 23 79 46 84
• La Trésorière :
  Marie-Françoise Grammet.............................................06 62 31 52 92

N’hésitez	plus	à	nous	rejoindre	!

Cours
•   Encadrement de gravures, 

photos,  aquarel les ,  petits 
objets…
•   C a r t o n n a g e  :  a l b u m s 

photos ,  porte-photos , 
b o î t e s  d e  d i f f é r e n t e s 
formes…

•   P o u r  l e s  a d u l t e s ,  d u 
débutant au confi rmé.

Ces cours sont proposés tous les 
15 jours, le mercredi de 20h00 à 22h00, 

le jeudi de 13h45 à 16h15, à la maison des Associations. Ils se 
déroulent dans une ambiance conviviale et sympathique. Les 
élèves réalisent leurs propres créations. Ils sont aidés par les 
précieux conseils, les trucs et astuces de l’anbimatrice.
L’atelier fonctionne depuis 1995. Les cours sont assurés par 

un professeur diplômé en Encadrement et en Animation 
Culturelle et Loisirs Tous Publics.

Renseignements et inscription par téléphone : 
Christine Rose  03 20 22 24 80 ou  06 08 89 81 25

L’Association	Développement	Musique	de	Lompret-
Verlinghem	(ADMLV),	qui	va	prochainement	fêter	ses	20	
ans,	c’est	:	

ASSOCIATION DÉVELOPPEMENT MUSIQUE

à Lompret
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CULTURE ET LOISIRS 
à Lompret

L’Association	Lompret	en	Fête	aura	39	ans	cette	année.	
Elle	regroupe	des	Amis	lomprétois	de	tous	âges,	dans	le	
seul	but	d’organiser	ensemble	des	fêtes	dans	notre	village	
et	permettre	ainsi	aux	Lomprétois	de	tous	les	âges	de	se	
rencontrer.

Au fil  des ans et en réponse aux 
besoins de notre population nos 
activités ont évolués. Au départ : 
kermesse de village puis repas pris 
tous ensemble sous un chapiteau, 
rallye de Lompret, spectacle avec la 
participation des enfants de l’école... 
nos manifestations se concentrent 
maintenant sur le premier week-end 
d’octobre. Nous avons pour 2015 
comme ambition de planifier une 
manifestation par trimestre, ce sera en 
effet l¹occasion de fêter les 40 ans de 
l¹association !

Pour l¹édition 2014, le samedi nous proposons 
le tournoi de foot en salle, des expositions, des 
concerts, des animations de rues, des châteaux gonflables, 
un clown pour petits et grands et bien d¹autres 
choses. En 2015, plusieurs surprises devraient 
voir le jour notamment pour le samedi après-
midi, restez à l¹écoute!

L e  d i m a n c h e  a  l i e u  n o t r e  i n c o n t o u r n a b l e 
braderie des enfants, de 8h à 13h qui remporte 
un succès grandissant au fil des ans. L’après-midi 

une successions de concerts et d’animations 
poursuivent la fête!

Si le but de Lompret en Fête est de faire 
rencontrer les Lomprétois autour de la 

fête du village, il est aussi de créer des 
liens d’amitié entre les organisateurs 
qui ont le plaisir de faire quelque 
chose tous ensemble pour Lompret.

Notre association a les bras grands 
ouverts pour vous accueillir comme 

nouveau membre ,  vous  y  se rez 
les bienvenus, n’hésitez pas à nous 

contacter.

Ludovic BOUGER
Président de Lompret en Fête.

Contact : info@lompretenfete.fr

LOMPRET EN FÊTE
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CULTURE ET LOISIRS 
aux alentours

Club	Nord	Madame
Conférences- sorties - club de bridge - sessions de 

formation - repas dansant - spectacle ...

Geneviève BRUEL ......................................................................03 20 40 76 37
Michèle RUCqUOIS ................................................................03 20 09 54 37
Mail .................................................................nordmadamelambt@aol.com
De	Fuseaux	en	dentelle
Découverte et apprentissage de la dentelle aux fuseaux

Francine DELANNOY ............................................................ 03 20 93 61 52
Les	Amis	de	la	Ferme	du	Mont	Garin	
Aquarelle - dessin et peinture - peinture sur bois - 

peinture sur soie - porcelaine - poterie

Claudie INGLEBERT ................................................................. 03 20 46 48 44
Béatrice VANAPPELGhEM .............................................. 03 20 93 79 68
Nicole MARTI .................................................................................03 20 09 88 90
Les	Canonniers
Initiation à la figurine - techniques créatives

Jean-Pierre DUThILLEUL  ..............................................   03 20 92 89 92
Mail .................................................................................. jduthill@numericable.fr
Nord	France	Patchwork
Micheline GENELLE - TILLOY ....................................... 03 61 50 43 30
........................................................................................................................06 26 93 71 23
Photo	Club	de	Lambersart
Développer la connaissance et la pratique de la 

photographie

Michel VAILLANT ......................................................................06 70 27 07 06 
Mail  ....................................................................... michel.vaillant0@orange.fr
Sylvie BOUSSEKEY - LAMALLE ..........................Tél 03 20 75 41 53
Mail ................................................................................ sylvie.boussekey@free.fr
Les	Artistes	Lambersartois
Dessin - peinture - sculpture

Francis LESERRE  ........................................................................ 03 20 92 68 24
M.F. AMPE ......................................................................................... 03 62 57 86 00
L’Atelier	des	Couleurs	
Atelier d’arts plastiques pour les enfants dès 4 ans et 

d’arts appliqués pour les adultes

17 rue de l’abbé Desplanques - 59130 LAMBERSART
....................................................................................................................... 03 20 09 10 55

L’Atelier	du	Petit	Chevalet
Arts plastiques, dessin, peinture, gravure, bande 

dessinée et techniques liées au dessin

Christine WILLIAME ................................................Port : 06 62 60 24 50
Mail ........................................................................atelierdupetitchevalet.com
Cantatille	
Vous aimez chanter ? venez nous rejoindre

Joël FACCA.......................................................................................06 80 38 00 53
Mail  ................................................................ choralecantatille@gmail.com
Chorale	du	Canon	d’Or
Jean-Paul DANJOU ..................................jeanpauldanjou@yahoo.fr
Dominique PRYEN .................................................................. 03 20 09 79 46
Chorale	les	Harmoniques
Arlette WAhL ................................................................................ 03 20 00 83 55
Olivier RENIER ............................................................................... 03 20 08 62 14
Chorale	Saint-Calixte
Bernard TOP ................................................................................... 06 18 40 10 01
Jacqueline DEBLOCK ............................................................ 03 20 09 19 55
Les	lundis	qui	chantent	«A	Cœur	Joie»
Marie-Agnès et Jean-Marie ROGER ................................... 03 20 93 42 04
Mail ...............................................................................................ma.roger@yahoo.fr
La	Maîtrise	des	Hauts	de	France	
Petits Chanteurs de Lambersart

Manuela DEVRES.......................................................................06 66 42 57 14 
et Jérôme CUPELLI..................................................................06 82 38 68 35
Ensemble	choral	Chant’Envie
J.M. hALLEZ .................................................................................... 03 20 09 91 44
Club	Philatélique	Lambersartois	
Alfred STARCZEWSKI ............................................................ 03 20 92 66 76
Roland MAGREZ .........................................................Port : 06 80 62 80 51
Confrérie	des	Vieux	Clous
Amateurs des motocyclettes anciennes

Site ............................................................http://vieuxclous.blogspot.com
Flocarnord	
Rassembler les propriétaires de voitures Renault

FLORIDE et CARAVELLE

Bernard MONTPELLIER ....................................................... 03 20 51 77 33
Mail ................................................................................................ flocarnord @free.fr

À LAMBERSART
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CULTURE 
          ET LOISIRS 

Association	Rire	pour	Vivre
Le mieux être avec le Qi gong et le Rire
Jacques SION  ................................................................... Tél : 03 20 92 39 14
Mail ....................................................................................rirepourvivre@yahoo.fr
Just	Country	
Danse country
Mail ...............................................................................................justcountry@free.fr
Port  ............................................................06 03 97 56 56 / 06 16 16 32 78
Club	de	Bridge	de	Lambersart
Marie-Louise BINOIS ................................................. Tél : 03 20 93 38 20
Les	Héraults	de	Lambert
N’avez-vous jamais eu envie de visiter les mondes 
fantastiques et imaginaires de vos romans ou films 
préférés ?
M. VYTTERSPROT ......................................................................06 68 15 37 24 
Site  ............................................................................................................http://hdl.fr.to 
Accordéon	Club	des	Flandres	de	Lambersart
Alain DEWAELE ............................................................... Tél : 03 20 09 57 21
Plus d’infos http://accordeonclubdesflandres.jimdo.com
Batterie	Fanfare	de	Lambersart
Tambour - percussions - batterie - clairon et clairon basse - 
trompette et trompette basse - cor- contrebasse
Pierre BOSSUYT .............................................................. Tél : 03 20 93 92 14
Patrick JOLY  ....................................................................... Tél : 03 20 86 77 38
Mail .............................................................................................................. joly73@free.fr
Dezastrenouvô
Théâtre
Mme RYON .......................................................................... Tél : 03 20 92 22 96
Mail .........................................................................dezastrenouvo@nordnet.fr
Compagnie	Au	Tour	des	Mots	
Théâtre
hervé POIRET ................................................................................06 62 44 03 29 
Mail  .................................... associationautourdesmots@gmail.com
Théâtre	de	la	Mandarine	
Emmanuel DELRE ........................................................ Tél : 03 20 53 66 80
Mail ...................................................................emmanuel.delre@gmail.com
Badasa
Théâtre
Nathalie LEqUERTIER ............................................... Tél : 03 20 31 35 50
Centre	Culturel	du	Canon	d’Or
Danse contemporaine et africaine (à partir de 4 ans) 
Sandrine PAUL .............................................................................03 20 22 10 78 
et Nadine BOIDIN .....................................................................06 70 77 48 75
Danse classique :
Catherine DEBAERE ...............................................................06 11 01 45 31 
et Anne COUSIN ........................................................................06 79 43 33 72
Créa-danse	Danse	moderne	et	contemporaine
Marie-Eve LESPAGNOL ......................................................03 20 22 14 51  
Béatrice CATTELIN ...................................................................03 20 09 14 59 
Véronique PETIT  .......................................................................03 20 22 16 14 

Mail  .....................................................................creadanse.asso@gmail.com

Compagnie	Extravadance		
Modern’Jazz, Hip Hop, Pom-Poms Girls, Caquettes

Francine DANSETTE  .............................................................03 20 55 99 66 
Port  ..........................................................................................................06 29 86 65 95 
Mail  ...................................................francine.dansette@numericable.fr

Pied	en	Coulisses
Eveil à la danse, Initiation à la danse, danse moderne

Isabelle PICqUET .......................................................................03 62 52 04 34 
Frédérique VALLOIS ..............................................................03 62 28 27 11 
Mail  ..............................................................................piedencoulisses@voila.fr

Les	Superstars		danse	moderne	
Fabienne LEMAIRE ..................................................................03 20 00 85 69  
Site ......................................................................... www.superstars.sitew.com

Club	Artemax		
Théâtre, danse rythmique, chant, arts du cirque, mime 

Port  ..........................................................................................................06 64 39 91 77 
Mail  ............................................................................clubartemax@gmail.com

Perench’tis	Lensois
Club de supporters du Racing Club de Lens

Martine OSTENDE ....................................................................03 20 08 73 34

En	avant	le	Losc
Club de supporters du LOSC - section Lompret - 

Verlinghem - Pérenchies

Philippe VANDAELE ................................................... Tél : 03 20 50 25 29

Club	de	l’Amitié
Animations diverses - jeux - repas dansant - voyage - 

chorale

huguette VANLAUWE ........................................................ 03 20 22 41 09

Les	Copains	du	Tram 
Fans de ballades en tramway

Alain VERWAERDE ................................................................... 03 20 22 48 16

Cercle	Aquariophile	Pérenchinois
Patrick MORELLE ....................................................................... 06 15 64 60 87
Mail ...................................................................................pat.cap2007@orange.fr

Don’t	laugh
Danse moderne enfant-adolescent

Sonia MAChU ............................................................................... 03 20 00 69 36

Inci’Dance		
Danse moderne et zumba  
Fabienne hAVET ........................................................................06 81 58 97 61 
Mail  .....................................................................fabienne-59840@hotmail.fr

À PERENCHIES
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aux alentours

Les	Etoiles	Filantes
Danse moderne enfant-adolescent
Véronique CAMBIER .............................................................. 03 20 22 45 56
Ivanga
Danse africaine
Thérèse VERGEOT .................................................................... 03 20 08 90 99
Association	des	Jardiniers	de	France 
Régis TERRIER................................................................................ 09 50 43 20 14
Association	des	Jardiniers	de	Pérenchies 
Tel  ..............................................................................................................03 20 08 93 17
Association	de	Modélisme	de	Pérenchies	et	
Verlinghem	
Kévin WACOGNE ...................................................................... 06 61 05 57 56
Mail ...........................................................................................................amp59@free.fr
Mail .........................................................................................................amp59@voila.fr
Les	étoiles	de	Jarkane 
Groupe de chanteurs
Roselyne BOUE  .......................................................................... 03 20 08 62 16
Mail ...................................................................................................radiest@orange.fr
Centre	social	«	Docteur	Nuyts»	
Réfèrent «famille» : sorties, rencontres/conférences
Accueil de loisirs pour les 12-17 ans durant toute l’année 
- Espace musical : cours d’art plastique, anglais, italien 
- Informatique -Clubs : astronomie, philatélie - 
Ateliers : culinaire, théâtre, escrime, dessin, danse de 
salon - Soutien scolaire et aide aux devoirs
José WATERBLEZ ...................................................................... 03 20 08 73 20
Centre.....................................................................................................03 20 22 45 97
Mail .............................................. cal.docteurnuyts@numericable.com
Club	Astronomie
Bernard VANDENABELLE ................................................. 03 20 40 71 44
Club	Philatélie	
José WATERBLEZ ...................................................................... 03 20 08 73 20
Chorale	Agache (chorale	masculine)
Pascal FLAhOU ........................................................................... 03 20 46 00 90
site : ...........................................................www.choraleagache.choralia.fr
Chorale	St-Léger
Chorale mixte
Monique DEVISSChER ........................................................ 03 20 08 87 58
Site .......................................................................................www.choralestleger.fr
Harmonie	Agache
Musiciens
Odile BAUET  ..................................................................................03 62 52 96 93
Trompettes	«Alliance	Pérenchinoises»
Fanfare et majorettes
Daniel LOUVET ............................................................................ 03 20 08 91 41

Groupement	des	Arts	Pérenchinois 

Aquarelle - toile - sculpture - poterie - dessin

Luc RENOU ...................................................................................... 03 20 08 93 74

Mail .............................................................................renouluc@numericable.fr

Les	Saltinbanques
Section théâtre de l’Amicale Laïque 

«Jules QUINTREL»

Francis VANhONACKER .................................................... 03 20 08 82 51

Métamorphose
Sectacle de danse enfants, ados, et autres publics, 

ateliers théâtre, cinéma, audiovisuel

Nancy DUqUESNOY  ............................................................06 77 24 82 46 

Mail  ................................. metamorphose.cinetheatre@gmail.com

Association	pour	un	Théâtre	d’Oklahoma		
Etienne PIChERAU ................................................................. 03 20 05 51 54 

Mail ...........................................................  theatredoklahoma@gmail.com

Verlinghem	Loisirs
Arts plastiques adultes

Myriam RABIh ..............................................................................06 15 76 20 41

Peinture sur porcelaine

Christelle MULLET .................................................................... 03 20 93 32 87

Bridge

Yves De PONThAUD ............................................................ 03 20 08 87 90

Ecole du cirque

Virginie hUGBART ...................................................................... 3 62 52 70 44

Danse et expression corporelle 

Jean-Luc TILLIE  ..........................................................................03 20 08 93 79

Chorale	des	Jeunes	de	Verlinghem 

Véronique VAILLANT  .......................................................... 03 20 40 75 90

Chorale	Paroissiale	Saint	Chrysole
Jean-Paul COCqUEEL .......................................................... 03 20 08 70 28

Mail .................................................jean.paul.cocqueel@numericable.fr

Mémoire	et	patrimoine	du	Val	de	Deûle		
Pierre FACq .....................................................................................09 63 26 02 97  

Mail  ............................................. patrimoineduvaldedeule@orange.fr

À VERLINGHEM
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VIE PRATIQUE, SOLIDARITE,         
     HUMANITAIRE

SCOUTS GUIDES DE FRANCE

Le	mouvement	des	scouts	et	guides	de	France	
est	présent	à	Lompret !

De 10 à 18 ans, les jeunes partagent des moments avec des 
grands jeux, des activités, des week-ends sous tente et bien 
plus encore. Ces rencontres permettent de vivre ensemble 
quelque chose d’unique dans un environnement privilégié.

Les	Scouts,	c’est	quoi ?
• Les louveteaux de 10 à 13 ans
• Les scouts de 14 à 16 ans
• Les pionniers de 16 à 18 ans
• Les compagnons à partir de 18 ans

Mais	c’est	surtout	:
La découverte des autres avec de grands jeux et des 
activités lors des réunions ou des week-ends toutes les 3 
semaines environ.
La vie en pleine nature lors des week-ends sous tente et 
lors des camps d’une à trois semaines où on découvre la joie 
de vivre tous ensemble tout en respectant 
l’environnement.

Le développement personnel
Nous pouvons échanger ce que nous savons 
faire et apprendre avec les autres.
Par exemple, nous avons réalisé une pièce 
de théâtre.
C’est aussi de grands rassemblements qui 
permettent d’échanger avec d’autres scouts, 
d’autres modes de vie aussi.

La spiritualité, pour avancer dans le chemin de Dieu.
Un aboutissement avec le projet compagnon où les 
jeunes partent à l’étranger pour découvrir d’autres cultures 
et acquérir une expérience tout en participant à un projet 
local.

Contact
Sophie Lefevre  Port 06 78 43 86 47
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L’association	«	les	amis	de	l’école	Pasteur	»	
est	née	du	désir	des	parents	d’élèves	de	créer	
autour	de	l’école	un	espace	de	rencontres	et	
d’échanges.

Tout au long de l’année scolaire, elle organise différentes 

manifestations pour le plaisir de tous : marché de Noël, 

partage de la galette des rois, après-midi « structures 

gonflables », marché aux fleurs, vide-grenier, fête de 

l’école…

Toutes ces manifestations peuvent voir le jour grâce à la 

municipalité qui met ses locaux à disposition de l’association 

mais aussi grâce aux nombreux parents bénévoles qui ont à 

cœur de faire vivre et d’enrichir cette dynamique.

En 2013, les fonds récoltés ont permis de cofinancer un 

séjour d’une semaine en classe découvertes à Merlimont 

pour l’ensemble des élémentaires. En 2014, sorties et visites 

sont au programme pour tous. Les plus grands passeront 

une journée sur le domaine de Chantilly ! Pour les plus 

petits, sortie à la ferme, visite du musée de la Piscine et du 

Planétarium sont prévues…

Les membres de l ’association de parents d’élèves se 

réunissent une fois par mois environ. Le bureau de l 

‘association est élu tous les ans lors de l’assemblée générale. 

Il est composé de six membres. Chaque parent d’élève peut 

porter sa candidature.

Pour	nous	contacter	:

Présidente : 
Catherine Chartogne  06 31 65 73 57 
cath.vendenhende@gmail.com

Vice-présidente : 
Emilie Lecryt  lecryt.marc@wanadoo.fr

Trésorier : 
Ludovic Devooght  06 11 19 07 43  
ludovic.devooght@sfr.fr

Secrétaire : 
Anne Decottignies Nuttens :  07 86 20 68  
david.cottignies@orange.fr

à Lompret

LES AMIS DE L’ÉCOLE PASTEUR

Association de 
Parents d’élèves
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Accueil	des	villes	Françaises
S’adresse aux familles qui viennent d’arriver dans la 
région
Tél. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .03 20 54 80 52 ou 03 28 04 58 64
Plus d’info . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . avflille.free.fr
Union	féminine	civique	et	sociale	59 
Familles Rurales
Christiane DESCAMPS . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 03 20 09 92 60
Simone LERIChE. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 03 20 09 72 02
Calliope	communication
Promotion et étude d’outils de communication et de 
développement personnel
Michèle DEREUX . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 06 72 76 49 62
Thérèse VANDAMME . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 03 20 93 64 14
Mail . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .calliopecommunication@yahoo.fr
Club	Franco	Américain
Pour améliorer la pratique de l’anglais
Mail . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .clubfrancoamericain@gmail.com
Tél. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 03 20 08 29 68 
Intermac
Rassembler les utilisateurs des produits Apple
(avertis ou débutants)
C. MEURISSE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . intermacaug@mc.com
Site. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . www .intermac.org
Association	des	Jardiniers	de	France
André LEPECqUET . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 03 20 09 54 47
Mail . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .a.lepecquet@wanadoo.fr
Carapassion
Elevage et protection des tortues
Michel LOUChART. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 06 12 21 63 52
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .ou 03 20 09 46 39
Mail . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . m.louchart@orange.fr
Association	Droit	au	Vélo	ADAV
Tél.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 03 20 86 17 25
Mail . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Info@droitauvelo.org
C.L.C.V.
Consommation , logement, cadre de vie
Tel . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 03 20 39 19 36 
Mail  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . clcv.lambersart@laposte.net
Association	En	Jeux
Humanitaire
Karine DELMAS   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 06 08 48 02 33 
Mail . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . asso.enjeux@gmail.com
Association	l’alphabet	de	l’amour
Humanitaire
Luis hO TAN TAI. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 03 20 92 89 99
Et Lionel Vandecasteele  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 03 20 50 66 57

Angata	Lambersart
Humanitaire
Gérard TANCRE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Tél / Fax : 03 20 92 89 83
Mail . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .tancrej@wanadoo.fr
Enfance	et	Vie
Humanitaire
Christiane LAROYENNE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 03 20 09 24 94
Mail . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .claroyenne@voila.fr
Lueur	d’Orient
Humanitaire
Viviane DO . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 03 20 22 13 66
Mail . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . mtlegrand@sfr.fr
La	Maison	du	Diabète
tel . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 03 62 28 80 00 poste 551  
Mail . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . maison dudisbete@santelys.asso.fr
Association	Centre	de	Soins	Infirmiers
Guy ChABANT. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 03 20 92 50 26
 Infirmières. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 06 64 77 17 22
  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  ou  03 20 09 33 23
Association	Capucine
Soutien aux malades atteints de maladies graves du 
sang
Tél. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 03 28 20 30 49
Mail . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . capucine@capucine.org
Florence LE BIGOT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 03 20 92 06 56
Fédération	des	conjoints	survivants	et	parents	
d’orphelins
A.D.C.S . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 03 20 55 11 94
Association	des	Paralysés	de	France
Club de loisirs
Florence LEqUEULX . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 03 20 93 92 07
Association	Le	Fiacre
Aide aux personnes âgées et/ou à mobilité réduite
Tél / Fax . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 03 20 74 31 72
Mail . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . lefiacre59@numericable.fr
Association	“	LE	21	”
Assistance et transport accompagné
Christian BARAZUTTI . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 06 73 37 24 72
Association	pour	le	don	de	sang	bénévole
Gérard TANCRE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Tél / Fax : 03 20 92 89 83
Mail . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .tancrej@wanadoo.fr
Entr	‘Aide		dépendance 
J.F.hERNANDES  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 06 73 37 24 72  
Mail  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . soutien59@hotmail.fr

A LAMBERSART

VIE PRATIQUE, SOLIDARITE, 
HUMANITAIRE, SANTE
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Anadom’.	Aide	à	domicile
Arminda FERREIRA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 03 28 04 83 10
Mail . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .anadom.59@orange.fr
Association	Nationale	des	Handicapés
Tél. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 07 88 50 13 30
Accompagnement	Valeur	et	Confort
Aide aux personnes âgées, handicapées ou 
dépendantes
Tél. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 03 20 22 12 21
Fax . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 03 20 08 37 28
Mail . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . contact@avec-association.fr
La	Repasserie	de	Capucine			
Repassage, blanchisserie, nettoyage à sec, couture 
Tel . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 03 20 22 90 92 
Mail  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . larepasseriedecapucine@laposte.net
Cocooning	Services
Aide à domicile 
Sylvie BEUSCART . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  06 78 51 05 00.
Mail . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . cocooning.services@online.fr
Entraide	Scolaire	Amicale
Christine GERNEZ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 06 30 99 47 68
La	Maison	de	l’Aide	à	Domicile
Karine APOLINARIO . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 06 70 25 47 93
Mail . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . contact@maisondelaideadomicile.fr 
Lions	Club	de	Lambersart
Aide aux plus démunis
Jean-Guy PREZ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 03 20 37 80 24
Rotary	Club	de	Lille-Ouest
Actions pour le progrès de l’humanité
Tél. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 03 20 92 22 74
Site. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .www.lille-ouest.com
Rotary	International	Club	Lille-Septentrion
Encourager et cultiver l’idéal de servir
Alain DUPONT. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Tél / Fax : 03 20 93 72 40
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 06 14 61 74 40 
Secours	Catholique	–	réseau	mondial	Caritas
Florian DEGRUTERE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 03 20 09 71 02
Le	Secours	Populaire	Français
Joëlle. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Port. 06 87 19 05 24
Association	“	Un	Autre	Regard	”
Lutte contre toutes les formes de discrimination 
Anne MOURGUES. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  anduminy@nordnet.fr
Amnesty	International
Respect, défense et promotion des droits
Marie-Gilles XAVIER . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 03 20 93 68 43

Association	Générale	des	Familles
Aide aux familles – organisation de la bourse aux 

vêtements

Albert MENU . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 03 20 08 70 11

Association	Aide	à	la	Défense	aux	victimes	
Accidentées	et	Handicapées	du	Nord
Jean-Marie VANDENDRIESSChE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 03 20 90 21 71

Mail . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . aadvah@wanadoo.fr

Secours	Populaire
Aide aux familles – actions en faveur des personnes en 

difficulté

Robert DECROCK . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 03 20 08 82 32

Secours	Catholique
Aide aux familles – actions en faveur des personnes en 

difficulté 

Ginette VERDONCK. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  03 20 22 42 22.

Ch’ti	S.E.L.
Association proposant des échanges ou services 

Djamila hADADI . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 06 12 19 58 65

Association	pour	le	don	du	sang	bénévole
Francine COURION . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 03 20 22 42 13

Mail . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .adsbperenchies@free.fr

C.F.D.T.
Confédération Française Démocratique du Travail

Marguerite-Marie DELOBEL  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 03 20 93 37 81

Sourires	d’Indonésie
Financement d’actions humanitaires

Francette WATERBLEZ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 03 20 08 83 37

Mail . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .francette.waterblez@orange.fr

Verlinghem	Loisirs
Cours d’anglais

Annette DESAULTY . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 06 19 33 68 87

A PERENCHIES

A VERLINGHEM

aux alentours
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Nous proposons chaque premier jeudi du mois 
un goûter récréatif et à thème : galette des rois, 
crêpes à la Chandeleur, loto, apprentissage de la 
danse madison, etc…, sorties culturelles, diners 
dansants, restaurants, journées au Sapin Bleu à 
Pérenchies avec la contribution des jeunes du 
service civique.

Tous les mardi, à 14h30, rendez-vous face à la mairie pour la 
marche (deux parcours, l’un de 12 km environ, l’autre de 6 
km environ).

Toutes ces activités se déroulent dans la bonne humeur et la 
convivialité.

A partir de septembre, dès que la salle polyvalente sera 
disponible,  il sera possible de se former et se perfectionner 
à l’informatique, la salle étant équipée pour le haut débit. Ces 
cours seront ouverts à tout âge.

Contact	:	
Jean-Marie Debonnet  06 71 76 68 95

Vous	avez	du	temps	libre	?
nous vous convions à rejoindre notre club tous les lundis 
(sauf jours de fêtes), de 14h à 18h à la maison des associations 
(place de la mairie). Amitié et convivialité vous attendent pour 
donner libre cours à vos distractions préférées : Jeux de cartes 
(tarot, belote, rami), scrabble. La pause café est prévue, c’est 
un moment privilégié qu’apprécient tous les participants.
Notre club compte 19 adhérents, ils seront heureux de vous 
accueillir.
Contact :
Marie-Paule DELOBELLE
83 ter, rue de l’église 59840 LOMPRET
Tél : 03 20 22 41 96

CLUB DU TEMPS LIBRE

CLUB JEUX ET 
LOISIRS

ACTIVITES SENIORS
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Nous	vivons	aujourd’hui	dans	un	pays	en	paix,	
les	armes	se	sont	tues	depuis	60	ans.

Le souvenir de la faim qui tenaille le ventre, des soldats et 
des civils qui meurent à la guerre et l’occupation Allemande 
ne sont plus présents que dans l’esprit de nos parents et 
grands-parents.

Nous profi tons chaque jour des bienfaits de la Liberté : Nous 
pensons, parlons, nous nous déplaçons à notre guise.

Nous sommes libres de nos choix, cela est le plus important, 
les durs souvenirs du temps passé n’ont jamais fait partie de 
notre vie, nous sommes nés libres et n’avons jamais connu 
autre chose que la paix.

Alors pourquoi faire ressurgir des images douloureuses, qui 
ne nous concernent pas ?

L’histoire appartient au passé, on ne construit pas un avenir 
avec le passé. C’est peut-être ce que vous pensez. Pourtant, 
tout dans notre vie de tous les jours nous rappelle à l’histoire 
: notre langue Française vieille de dix siècles, notre écriture, 
notre calendrier, nos fêtes, nos coutumes, nos traditions, 
notre tenue vestimentaire.

La liberté fait également partie de notre patrimoine. qui 
serions nous aujourd’hui si des gens d’une 
autre époque n’avaient sacrifi é leurs vies pour 
redevenir libres  ?

En quoi devaient-ils être sacrifiés à notre 
bien-être ?.... 
Toutes les réponses à ces questions nous 
amènent à comprendre que ce dont nous 
profitons chaque jour nous a été offert, 
donné sans contrepartie, que d’autres ont payé 
de leur vie une libération dont ils ne profi teront 
jamais.

Perpétuer le souvenir de ces témoins de 
l’histoire, c’est les remercier de leur héritage. 

Le devoir de mémoire, c’est faire en sorte que toutes ces 
souff rances n’aient pas été acceptées pour rien.

Nous pouvons tous faire quelque chose, quel que soit 
notre geste, pour mériter le sacrifice de gens qui nous 
ressemblaient tant.

«Si les générations passées cachent leurs erreurs à leurs 
successeurs, ils condamnent ces jeunes à revivre les mêmes 
erreurs»

Vous, qui vous reconnaissez dans ces valeurs, rejoignez- nous 
au sein de la section de l’UFC-AFN Verlinghem-Pérenchies.

Contacts	à	Verlinghem	:	
UNC : AFN 
Jean-Pierre Berghe 03 20 08 86 58

à	Pérenchies	:	
UNC : AFN Union Nationale des Combattants – 
Combattants de Guerre 
Jean-Pierre Brame tel 03 20 08 70 42 port 06 28 83 49 76

 à Verlinghem - Prérenchie
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Amicale	des	retraités
Loisirs - Sports - Culture
Gisèle DEVULDER ...........................................................03 20 51 71 56
Jean-Claude FINET ...........................................................03 20 92 53 86

						Club	Joie	de	Vivre
Conférences, atelier, lecture
Yvette PATOU ..............................................................03 20 09 60 70

Club	Musical	des	Aînés	de	Lambersart
Musiciens et choristes
M. DELATTRE ................................................................03 20 51 47 32

A LAMBERSART

   ACTIVITES SENIORS
             aux alentours
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NOTES



24	 LOMPRET

NOTES






